
5 月１５日（金）３限（１０：５５～１１：４５） １－１ 体育  

  

 １年１組の皆さん、今日の体育は、体育理論です。 それでは、次の手順で進めてくださ

い。  

  

Ⅰ．出欠の確認をします。まずは「見ました」をすぐに押してください。忘れないで！  

  

Ⅱ．保健の教科書「現代高等保健体育」とノート「現代高等保健体育ノート」を使用します。 

教科書Ｐ１２２・P１２３「３文化としてのスポーツ」を熟読してください。  

教科書Ｐ１２４「競技スポーツにおける競争の意味」・P１２５「スポーツとメディア」

を読んでください。 

目標①：スポーツを文化としてとらえることの意味についてまとめてみよう 

目標②：スポーツ文化へのかかわり方についてまとめてみよう 

キーワード・・・スポーツの文化的価値 

  

Ⅲ．ノートＰ1１０「３文化としてのスポーツ」をやってみましょう。  

  

Ⅳ．ノートＰ1１１「NOTE」の余白に、目標①・目標②について、自分なりの考えでいい

ので、まとめてみましょう。  

  

Ⅴ．ノートＰ１１０・Ｐ１１１を見開きで写真を撮って、保存し、提出してください。  

  

＜提出の仕方＞  

① ノート P110・P111 の見開きを写真で撮り、保存する。  

②  classiのコンテンツボックスを開く  

③ 共有コンテンツの「フォルダ」を開く → 「２０２０ １－１ 保健体育」を開タップ

する  

④ 「体育５月１５日（金）P110・P111」を開く → 左上の「新規」をタップする → 

アップロードをタップする → 「アップロードをするファイルを選択」をタップする 

→ フォトライブラリをタップする → 写真 P110・P111 の見開きを選択し「完

了」する → 「アップロード」をタップする → 「終了」をタップする  

  

わからないことがあれば、「コメント」欄に質問してください。  

 


