
５月１４日（木）１限（８：５５～９：４５） １－１ 保健 

 

 １年１組の皆さん、おはようございます！ 

それでは、保健の授業に入りましょう。次の手順で進めてください。 

 

Ⅰ．出欠の確認をします。まずは「見ました」をすぐに押してください。忘れないで！ 

 

Ⅱ．保健の教科書「現代高等保健体育」とノート「現代高等保健体育ノート」を使用しま

す。 

教科書 P１２～P１３「４健康に関する環境づくり」を熟読してください。 

  教科書 P１４～P１５「歴史からみたさまざまな健康のとらえ方」を読んでください。 

    目標①：人々の健康に対する社会環境の影響についてまとめる 

    目標②：ヘルスプロモーションの考え方にもとづく環境づくりについてまとめる 

    キーワード・・・自然環境、社会環境、政策、制度、法律、健康的な政策づくり、

ヘルスプロモーション、住民の主体的な参加（８つ） 

 

Ⅲ．教科書 P１２～P１３を参照し、ノート P008「４健康に関する環境づくり」をやって

みよう 

 

Ⅳ．ノート P009「NOTE」の余白に、目標①・目標②について、自分なりの考えでいい

のでまとめてみましょう 

 

Ⅴ．ノート P008・P009 を見開きで写真を撮って、保存し、提出してください。 

 

＜提出の仕方＞ 

① ノート P008・P009 の見開きを写真で撮り、保存する。 

②  classi のコンテンツボックスを開く 

③ 共有コンテンツの「フォルダ」を開く → 「２０２０ １ー１ 保健体育」を開きタ

ップする 

④ 「保健５月１４日（木）Ｐ008・Ｐ009」を開く → 左上の「新規」をタップする 

→ アップロードをタップする → 「アップロードをするファイルを選択」をタップ

する → フォトライブラリをタップする → 写真Ｐ008・Ｐ009 の見開きを選択

し「完了」する → 「アップロード」をタップする → 「終了」をタップする 

 

わからないことがあれば、「コメント」欄に質問してください。 


