
５月１２日（火）２限（９：５５～１０：４５） ３－３ 体育 

 

 3 年３組の皆さん、こんにちは！ 

連休前のトレーニング実施後にコメントをつけました。読んでいない人は、見てください。 

 

今日の体育は、体育理論です。それでは、次の手順で進めてください。 

 

Ⅰ．出欠の確認をします。まずは「見ました」をすぐに押してください。忘れないで！ 

 

Ⅱ．保健の教科書「現代高等保健体育」とノート「現代高等保健体育ノート」を使用します。 

教科書Ｐ170・P171「４スポーツと環境」を熟読してください。 

目標①：スポーツ・スポーツの発展につれ、環境にさまざまな影響を与えていることをまとめる 

目標②：これからはスポーツと環境が調和しながら発展していくための個人の行動と組織の運営

能力が求められていることをまとめる 

キーワード・・・環境問題、スポーツと環境、持続可能な開発、環境に配慮した行動 

 

Ⅲ．ノート P140「４スポーツと環境」をやってみましょう。 

 

Ⅳ．ノート P141「NOTE」の余白に、目標①・目標②について、自分なりの考えでいいので、まとめ

てみましょう。 

 

Ⅴ．ノート P140・P141 を見開きで写真を撮って、保存し、提出してください。 

 

＜提出の仕方＞ 

① ノート P140・P141 の見開きを写真で撮り、保存する。 

②  classi のコンテンツボックスを開く 

③ 共有コンテンツの「フォルダ」を開く → 「２０２０ ３－３ 保健体育」を開きタップする 

④ 「体育５月１１日（月）Ｐ140・Ｐ141」を開く → 左上の「新規」をタップする → アップ

ロードをタップする → 「アップロードをするファイルを選択」をタップする → フォトライブ

ラリをタップする → 写真Ｐ140・Ｐ141の見開きを選択し「完了」する → 「アップロード」

をタップする → 「終了」をタップする 

 

わからないことがあれば、「コメント」欄に質問してください。 


